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 : دانشگاهي سوابق تحصيلي 

 رديف
 مدرك تحصيلي

 )ليسانس...(
 نام دانشگاه رشته تحصيلي

 مدت تحصيل محل دانشگاه
تاريخ اخذ مدرك 

 تحصيلي
 درجه

عنوان ارزشيابي 

شده مدرك 

 تحصيلي
 تا از کشور شهر

 - دکترا 30/7/72 1372 1365 ايران اروميه زشکي اروميهعلوم پ پزشکي دکتراي حرفه اي 1

 علوم تغذيه دکترا 28/9/2006 2006 2002 ژاپن توکوشيما توکوشيما علوم تغذيه دکتراي تخصصي 2

 

 مي :سوابق خدمت اداری غير هيئت عل

 
 

 

 

 

 

 



 : وابق خدمت دانشگاهيس

 نوع استخدام

 پيماني -رسمي 

 تمام وقت يا

 پاره وقت
 محل خدمت جمع مدت تاريخ سمت مرتبه دانشگاهي

  ماه سال تا از    

 1 11 20/10/85 4/9/74 پزشک - تمام وقت رسمي
دانشگاه علوم پزشکي 

 اروميه

 11 7 11/9/93 2/10/85 عضو هيئت علمي استاديار تمام وقت پيماني
دانشگاه علوم پزشکي 

 اروميه و تبريز

 - - ادامه دارد 11/9/93 عضو هيئت علمي دانشيار تمام وقت رسمي
دانشگاه علوم پزشکي 

 تبريز

     1397 عضو هيئت علمي  استاد  تمام وقت رسمي

 

 :و دوره ها  شركت در كارگاهها 
 

 نام دوره رديف
 محل

 برگزاری

 تاريخ انجام فعاليت وزشماره مج

 تا تاريخ ازتاريخ تاريخ شماره

   EDC 78847/5 20/6/95 معرفت شناسي سطح دو 1

 6/8/95 6/8/95 19/8/95 19/4587 دانشکده پزشکي آسيب شناسي کم توجهي به اخلاق حرفه اي 2

   EDC 147079/5 21/11/95 اخلاق علمي و حرفه اي 3

 4/7/96 4/7/96 27/7/96 /ن5065/20 دانشکده پزشکي به معروف و نهي از منکرهمايش همگاني سازي امر  5

   24/2/97 /ن5066/20 دانشکده پزشکي سمينار روزه و سلامت 6



   14/4/97 5/د/EDC 117345 اخلاق حرفه اي 7

   19/6/97 5/د/EDC 213189 سبک زندگي 8

 

9 
 

 

 نقش اساتيد در ارتقا وضعيت فرهنگي دانشگاه
شکده تغذيه و دان

 علوم غذايي
 19/7/97 19/7/97 23/7/97 /ن615

 

 

 

 

 

 

 شركت در دوره های مهارتي تخصصي : 

  

 نام دوره رديف
مدت بر حسب  تاريخ

 ساعت
 محل دوره

 تا از

1 
فقرزدايي از روستاها با توسعه کشاورزي و 

 حمايت اجتماعي
 تبريز دانشکده تغذيه 3 - 27/7/94

2 
 

 

وه بازرسي، کنترل، رهگيري و آشنايي با نح

اصالت کالاهاي حوزه سلامت و نحوه رسيدگي 

 به تخلفات مربوطه طبق ضابطه ابلاغي

 ) تهران (سازمان غذا و دارو 5 - 9/12/95

3 
 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز 20 24/1/97 23/1/97 نگارش خلاصه سياستي



4 
 

آشنايي با اهميت و روش نوشتن برنامه 

 (SPراهبردي )
25/2/96 - 10 

حوزه معاونت تحقيقات و فناوري 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز

5 
 

 

آشنايي با ابزارهاي پژوهش و نظام نوين 

 اطلاعات پژوهش هاي پزشکي کشور )نوپا(
8/5/97 - 3 

حوزه معاونت تحقيقات و فناوري 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز

6 
 

 ومقاله نويسي و نحوه ارتباط با دانشگاه ها 

 مجامع بين المللي
18/5/97 - 6 

حوزه معاونت تحقيقات و فناوري 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز

7 
اصول مهم گرنت نويسي و پاسخ به نقد و 

 داوري مقالات
19/5/97 - 6 

حوزه معاونت تحقيقات و فناوري 

 دانشگاه علوم پزشکي تبريز

 

 شركت در مجامع علمي و بين المللي  

اسامي همكاران به ترتيب  محل برگزاری موضوع بحث مجمع تاريخ ماموريتدعوت يا  رديف

 )شامل نام متقاضي(
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 اليفات ) كتاب (: ت

 اسامي همكاران ناشر  چاپ چندم ان كتاب به زبان اصليعنو

 -ميسووودا صووالح قدي -حامد جعفري وايقان -حيد ملکيو دريانتشارات  1396اول   2017صول تغذيه کراوس ا

 )زير نظر: دکتر محمد عليزاده( -جلال مولودي

صالح قديمي -حامد جعفري وايقان انتشارات اميرسينا 1393اول  اصول تغذيه پيراروده اي )زير نظر: دکتر  -سودا 

  محمد عليزاده(
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 روق كرونرع يدر افراد مبتلا به  تنگ 1پاراكسوناز  ميآنز يبا نسبت شانس و سطح سرم ييغذا بريارتباط مصرف حبوبات و ف .1

 ديروماتوئ تيآرتر یماري/پخت وپز با نسبت شانس و علائم بيخوراك یروغن ها نقش .2

از كلاژن  ناليترم -C ديتلوپپت يكاپا ب ، سطح سرم یفاكتور هسته ا ی رندهيگ یفعال كننده  گانديو ل نياستئوپروتگر یژن ها انيبر ب کيوتيبا پروب یاريمكمل  اثر .3

 شده يتصادف ينيكنترل شده بال ييمامطالعه كارآز کيمعده :  وياسل يبعد از جراح يزندگ تيفيو ك يبدن باتيترك ،يتن سنج یص ها، شاخ نيو استئوكلس I نوع

مبتلا به  مارانيدر ب يعروق يقلب یها یماريسالم و عوامل خطر ب هيو تغذ ييغذا يالتهاب یبا شاخص ها  hs-cTnT, NTproBNP, hs-CRP يسطوح سرم ارتباط .4

 كوهورت آذر جيحاصل از نتا يمطالعه طول کيخون:  یشارپرف

 شده يطراح یفرمولا کيو رئولوژ يكروبيم ،ييايميكوشيزيف یها يژگيو يو بررس يابتيد يبا نفروپات مارانيانترال مخصوص ب یفرمولا يطراح .5

 "ينيبال ييت كارآزمامطالعا ليمرور نظام مند و فراتحل کي: يابتيد مارانيدر ب دياس کيالاژ یاريمكمل  ريتأث" .6

 ييكارازما :KRAS,BRAF,NRAS یجهش ژنها یمبتلا به سرطان روده بزرگ دارا مارانيدر ب يالتهاب یخون  و فاكتورها  یتهايمتابول يبر برخ نيمكمل لوتئ رياثت .7

 دوسوكور شاهددار ينيبال



 یشده بر شاخص ها يطراح یاثر فرمولا نييها و تع يژگيو يبررس ،یروده ا یا هيتغذ تيبه حما ازمندين يابتيد يبا نفروپات مارانيب یبرا ياختصاص یفرمولا يطراح .8

 لوتيكنترل شده پا يتصادف يي: كارآزماژهيو یدر بخش مراقبت ها یويو عملكرد كل کيمتابول ،يالتهاب ،یا هيتغذ

 تيفيو ك يالتهاب ی، نشانگرهاKRAS ،BRAF ،NRAS یژن ها يبافت انيب با جهش و یا هيغذا و تغذ يدانياكس يتام آنت تيوضع ،ييغذا ميرژ نيلوتئ افتيدر ارتباط .9

 یشاهد-در افراد مبتلا به سرطان روده بزرگ: مطالعه مورد يزندگ

 ابتيه دبمبتلا  مارانيدر ب  نيديپنتوز يو سطح سرم ييغذا افتي،دريتن سنج ی،شاخص ها یديلپ  لي،پروفا يسميگلا یبر شاخص ها دياس کيالاژ یاريمكمل  ريتاث .10

 يدو سو كور شاهددار تصادف ينيبال يي:كارآزما2نوع 

 در افراد چاق يتن سنج یو شاخص ها يسميگلا ی، شاخص ها یديپيل ی، الگوIGF-1،  ييغذا ميرژ یديباراس نيارتباط ب يبررس .11

و  يالتهاب ینشانگرها ستي، زTMPRSS-2 يا سطوح سرمغذا ب يدانياكس يتام آنت تي، ظرفDASH ييغذا یالگو ازيامت ،ييغذا يالتهاب ی;zwnj&هينما ارتباط .12

 شاهد;zwnj;&zwnj&-مورد ی;zwnj&: مطالعه19-ديكو مارانيدر ب یماريشدت ب

 نوع دو ابتيمبتلا به د مارانيدر ب  ويداتيو اكس يالتهاب یاز شاخص ها يبرخ ن،يستيرز ن،يپونكتيآد يسطوح سرم یبر رو دياس کيبا الاژ یاريمكمل  ريتاث .13

 ينيبال ييمطالعات كارآزما ليمرور نظام مند و فراتحل کي: يالتهاب یاز فاكتورها يبرخ يبر سطح سرم دهايكاروتنوئ یاريمكمل  ريثتأ .14

 يوانيو مطالعات ح ينيبال یها يينظام مند از كار آزما یمرور کي: ويداتيبر استرس اكس نيآستاگزانت یارياثر مكمل  يبررس .15

 يوانيو مطالعات ح ينيبال یها يينظام مند از كارزما یمرور کي:  نيانسول تيبر وضع نينملاتو یارياثر مكمل  يبررس .16

 كند؟ مرور نظام مند يم ينيب شيپنج سال پ ريرا در نوزادان و كودكان ز ييغذا ميرژ یها یمغذ زير تي، كفا ييتنوع غذا یبالا ازيامت ايآ .17

 عروق كرونر یماريبه ب انيدر مبتلا ويداتياكس یو پارامترها1نوع  نوژنيكننده پلاسم;zwnj&ه فاكتور فعالمهاركنند يبر سطوح سرم نيآستاگزانت یاريمكمل  ريتأث .18

در  یا هيغذت تيبدن و وضع بيترك ،يكيمتابول یفاكتور نكروزدهنده تومور آلفا، پارامتر ها ک،ي نيرتوئيس يبر سطوح سرم نيآستاگزانت یاريمكمل  ريتاث يبررس .19

 عروق كرونر یرمايبه ب انيمبتلا

 کيستيك يدر زنان مبتلا به سندروم تخمدان پل نيبه انسول تيو  شاخص حساس نيسفاتيو يبر سطح سرم نيملاتون یارياثر مكمل  يبررس .20

 ی، مطالعه مورد شاهد19-ديمبتلا به كوو مارانيسرم در ب يدانيو اكس يالتهاب یفاكتورها زانيو م یماريبا شدت ب ييغذا ميرژ يدانياكس يو آنت يالتهاب هينما ارتباط .21

 يمبتلا به تنگ مارانيدر ب CB2 و CB1 یژنها انيو ب نياتانول آم ليدونوئيآراش ،یديپيل یالگو ر،يچرب بلند زنج یدهايروغن دانه كتان بر سطوح اس یاريمكمل  اثر .22

 عروق كرونر



 کيستيك يدر زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل ويداتياسترس اكس یوماركرهايو  ب يالتهاب ،يهورمون ک،يابولمت یبر پارامترها ميزيو من نياثر مصرف توام مكمل ملاتون .23

 مرور نظامند کي:  يقلب و عروق یماريب یفاكتورها سکيبر  ر رهياثرات بالقوه ز يبررس .24

 تلا به سرطان: مرور نظام مندمب مارانيب یبقا ينيب شيدر پ (CONUT) یا هيتغذ تيكنترل وضع ازيامت يآگه شيپ ليپتانس .25

در  یا هيتغذ تيو وضع ويداتياكس ک،يمتابول ی، پارامتر ها ICAM-1, VCAM-1 ييبر سطح پلاسما (Nigella Sativa) دانه اهيس يعصاره روغن یاريمكمل  ريتاث .26

 عروق كرونر یماريبه ب انيمبتلا

27. &zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;مرور نظام منديدر چاق يكيمتابول یرهايبر متغ نيمكمل تور ريتاث يبررس : 

 : مرور نظام مندتوسيمل ابتيدر د شرفتهيپ ونيكاسيگل ييمكمل رزوراترول بر محصولات نها ريتاث يبررس .28

 هيو تغذ ويداتيساك ک،يسميگلا تياكسال، وضع يگل لي، مت شرفتهيپ ونيكاسيگل ييرسپتورمحلول محصولات نها ن،يديپنتوز يبرسطوح سرم نيتور یاريمكمل  ريتاث .29

 دو سوكور كنترل شده با دارونما ينيبال يينوع دو: كارآزماِ ابتيمبتلا به د مارانيدر ب یا

 تيو وضع يلتهابو ا ويداتياكس ،يكيمتابول ی، پارامترها1 نيرتوئي، س21 بروبلاستيفاكتور رشد ف ن،يزيريآ ن،يپونكتيآد يبر سطوح سرم نيتور یاريمكمل  ريتاث .30

 نوع دو ابتيمبتلا به د مارانيدر ب یا ;zwnj&هيتغذ

 تيمختلف و ارتباط آن با فعال يسن یدر گروه ها لهيكوزيگل يينها شرفتهيو محصولات پ دياكسا کيترين یها تيشاخه دار، متابول یدهاينواسيآم راتييتغ يبررس .31

 ييغذا افتيو در يكيزيف

 کيدر نوجوانان مبتلا به سندروم متابول  نيستيو رز نيپونكتي، آد ينيمقاومت انسول ،ييايميوشيب ینگور بر شاخص هاعصاره دانه  ا یاريمكمل  ريتاث .32

 تيو مونوس HUVECs یسلول ها (coculture) يبه دنبال هم كشت MMP-9 و VCAM-1  ،ICAM-1 یژن ها انيب زانيفورفورال بر م ليمت يكس درويه اثر .33

 يانسان یها

 درشهر اراك يو صنعت يسنت یهاياز دامدار ريش یديبه كارخانجات تول یخام ورود ريو قلع  در ش كلي، ن کيارسن وه،يج يفلزات سم انزيم يابيارز .34

 با اختلال تحمل گلوكز کيابتيد ريدر زنان باردار غ 6نينترلوكيو ا نيوازپ يو سطوح سرم ينيبر مقاومت انسول یرو یاريمكمل  اثر .35

 با استفاده از آن کيافراد مبتلا به سندرم متابول یا هيگذار بر رفتار تغذ ريعوامل تاث ييو شناسا يعمل منطق یبر تئور يبتنم یپرسشنامه ا يطراح .36

 يانسان یها تيو مونوس (coculture) يبه دنبال هم كشت HUVECs یدر سلول ها  MMP-9 و ICAM-1 فورفورال بر ترشح ليمت يدروكسيه اثر .37

 فورفورال ليمت يدروكسيپس از مواجهه با ه  BALB/c موش یها تيدر اسپلنوس  DNAويداتياكس  بيو آس يسلول ونيفراسيپرول يابيارز .38



 مارانيدر ب يدانياكس يآنت تيو ظرف یديپيل ی، فراسنجهاB2 ، ترومبوكسان1نوع نوژنيبر مهاركننده فاكتور فعال كننده پلاسم يكنگر وحش يدروالكليعصاره ه اثر .39

 روق كرونرع يمبتلا به تنگ

 نيشده با اوالبوم زهيونيميا  BALB/c  یدر  موش ها  يمنيپاسخ ا  یاجزا يفورفورال بر برخ ليمت يدروكسيه -5 ريتاث يابيارز .40

لوركتال تحت ان كومبتلا به سرط مارانيدر ب يكسيماتر نازيمتالوپروتئ یها ميو آنز ويداتيو اكس يالتهاب یفاكتورها ،یا هيتغذ تيبر وضع نيستيف یاريمكمل  ريتاث .41

 MTHFR  و TYMS یژن ها سميمرف يدر ارتباط با  پل يدرمان يميش

 يعمل منطق یشده توسط مصرف كنندگان بر اساس تئور یبسته بند یعوامل موثر در انتخاب غذاها يپرسشنامه بررس ييايو پا ييروا يابيو ارز يطراح .42

 سرم در زنان چاق يدانياكس يتام   آنت تيو ظرف  BDNF  ،NPY ياشتها، سطوح سرم زانيبا م يافتيدر یغذاها يدانياكس يآنت هينما ارتباط .43

 یا;zwnj&روده یها;zwnj&تيروده، متابول وميكروبيم و،يداتياسترس اكس ،يالتهاب یها;zwnj&رامنوز بر شاخص لوسيلاكتوباس یاري;zwnj&مكمل ريتأث يبررس .44

 يقلب ;zwnj&به سكته مبتلا مارانيدر ب يقلب یها;zwnj&سلول ييو بازآرا

 عوامل مرتبط ، با استفاده از ابزار محقق ساخته ييساله  و شناسا 6تا  3كودكان  ييغذا حاتيترج مطالعه .45

 در زنان چاق ييو ارتباط آنها با  عادات غذا نيو اومنت Y دي، نوروپپت سروليگل ليدونوئيآراش-2  يسطوح خون يبررس .46

  نسونيمبتلا به پارك مارانيدر ب یماريو شدت ب يسميشاخص گل ،یا هيتغذ تيبا وضع گومريال نينوكلئيو آلفا س DJ-1 اكسال،يگل ليمت يسطوح سرم ارتباط .47

 مارانيدر ب يزندگ تيفيو ك یا هيتغذ تيوضع ،يعضلان ليتحل ،يالتهاب یشاخه دار به صورت جداگانه و توأم بر فاكتورها نهيآم یدهايو اس نيملاتون یاريمكمل  اثر .48

 کيكاشكت يقلب ييمبتلا به نارسا

 عروق كرونر يمبتلا به تنگ مارانيدر ب  B2 و ترومبوكسان ني، كمر نيامنت يروغن دانه كتان بر سطوح سرم یاريمكمل  اثر .49

 عروق كرونر يمبتلا به تنگ مارانيدر ب يالتهاب یفاكتورها يروغن دانه كتان بر سطوح برخ یاريمكمل  اثر .50

  بدن در زنان خسروشهر بيو ترك يتن سنج یشاخص ها ،ييغذا تيبر نمره امن رييمراحل تغ یشده براساس الگو يطراح ياخله آموزشمد ريتاث .51


